











ThunerseeRundfahrt mit dem Fahrrad, 1&eptember 2019

Die radbegeisterten Edi Biderbost, Roger Federle und Hansruedi Bigler bei bester Laun:

Den Thunersee im Uhrzeigersinn zu umru Etwas unterhalb des Ausflugsrestaurantedlu
den, ist heute unser Ziel. gibriggli zweigt Hansruedi plétzlich mit uns
HochnebelStimmung erwartet uns am Me  von der Beatenbergstrasse hangaufwarts in
gen beim Treffpunkt vor dem Manor in Thun.  die Hohlen ab.
Uber die obere gedeckte Aareschleuse v&rla Vor der Alphiite eines SAC Kollegen halten wir
sen wir zu viert die malerische Stadt ural r eine Verpflegungspause. Mit frischem Elan
deln gutgelaunt der Uferpromenade entlang in nehmen wir danach die andere Seehélfte in
Richtung Huinibach. Wir folgen weiter flach der Angriff. Bis Darligen trotzen wir dem Autave
,Oberlander Rivieria“ mit direkt@ Blick auf kehr auf der A8. Es ist der eher ungemutliche
das ruhige Wasser. Der Verkehr halt sich inStreckenabschnitt. Im Ristorante Lido da Elio
Grenzen. Nach 15 Kilometern sind wir bei der zwischen Leissigen und Faulensee verweilen
Schiffstation Beatenbucht. wir bei einem erfrischenden Getrank. Roger
Die Standseilbahn bringt uns schnurstracks aufhat die Spendierhosen an, was ihn nocimsy
den Beatenberg. Beim Td2oom BelAir, der  pathischer macht, als er es schon ist.
einzigen Backerei im langgezogenendderf, Uber den ,grossen, steilen Hiigel* geht esiwe
macht sich Kaffeegluscht breit. Edi verwdhnt ter nach Spiez, bevor wir die Abfahrt zurtick
sich sogar mit einem leckeren Vermicelle. Dernach Thun geniessen und der Tacho am Velo
goldene Herbst steht ja vor der Tire. Fir uns59 gefahrene Kilometer anzeigt.
kommen heute zwar nur ein paar Somme Es ware toll, wenn wir bald wieder gemeinsam
strahlen zum Vorschein. Einen Wadenkrampf durch die schéne Thunerségegend pedalen
hinab von der Waldegg in die T@amus-  kodnnten.
Alpenstadt Interlaken gibt es nicht. Dafur sind Ein herzlicher Dank geblhrt unserem Taure
gute Bremsen und kréaftige Hande gefragt. leiter Hansruedi Bigler.

BildberichtUrsLiechti

25



Gewisse Triume
Ber uhrer verwirklichen

ooooooooo-ooooocl SIChSIChel‘er
Wiesenweg 2

CHRISTIAN AMBUHL  C1-3126 Kaufdorf/Belp mit
Tel./Fax +4131819 1472 Bergfiihrer,"
Mobile +41 78 604 43 86
christian.ambuehl@sunrise.ch

:Meiallbau

Massarbeit in Stahl und Metall
Galli Metallbau AG, Steffisburg, 0334390110, info@gallimetallbau.ch, gallimetallbau.ch

Aushubarbeiten
Riickbauarbeiten
Mulden Service
Transporte
Schorenstrasse 60

3645 Gwatt

Tel. 033 334 77 70

Fax 033 336 47 35

Internet: www.isenschmidag.ch
E-Mail: info@isenschmidag.ch

Landi Nes"""

Genossenschaft
www.landithun.ch
Standorte:

Steffisburg, Uetendorf, MUhlethurnen, Riieggisberg und Linden
7® 058 476 90 00 X zentrale@landithun.ch
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Hittenwanderung Anenhiitte vom 17.9.2019

A nna Katharina wiinscht sich heute einen speziellen Tourenbericht,
alle Teilnehmende helfen mit.

N ach und nach fiihrt uns der Weg bergan, das Rauschen der Lonza
begleitet uns.

E in wunderschéner und abwechslungsreicher Aufstieg entlang
dem Langgletscher.

N icht nur Wandern, auch Pausen sind wichtig!

H urra, die Hitte ist in Sicht -

U nser Tagesziel ist erreicht.

E ilig haben wir es nicht.

T ausend schone Eindriicke nehmen wir mit nach Hause.

T alauswirts fihrt uns schlussendlich das Poschi zu einem Glas
Johannisberg!

Ein Tag wie aus dem Bilderbuch neigt sich langsam dem Ende entgegen.
Tourenleiterin : Anna Katharina

Teilnehmer: Rosa, Ruth, Rolf und Markus
Text: Rolf Grether
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Diese Farbenpracht im Herbst (Fotos Ruth Oesch)

Kasteilet Driischhubel vom 14 September 2019

Tourenleiter: Urs Braunschweiger

Teilnehmer : Erika Bodmer, Bernhard Bartschi, Peter Hohener und die Schreibende

Wir fahren mit dem Bus nach Inner Eriz
Endstation Sage. Nach einem kurzen Kaffeehalt
schniliren wir unsere Schuhe und steigen zum
Rotmoos [190m. auf. Eine richtige
Moorlandschaft, sumpfig mit entsprechenden
Gerauschen unter den Schuhen. Weiter
bergauf geht es und wir kommen Gber den
oberen Breitwang, vorbei an zwei Alphutten.
Jetzt geht es auf einer Schotterstrasse hinunter
und wir erreichen den Drischhubel, wo der
Kasteilet schon in vollem Gang ist. Eine
Landlerkapelle spielt lipfige Musik. Der
Prasident der Stiftung Alp Driischubel driickt
den Bauern und Sennen seinen Dank fir die
geleistete Arbeit aus. Es ist namlich so, dass die
Bauern Ihre Tiere auf die Alp bringen. Sie
erhalten von ihren Kiihen das Milchgeld. Sie
sind aber auch verpflichtet auf der Alp Hand
anzulegen, d.h. Unkraut entfernen, Zdune
erstellen, und weitere Arbeiten zu verrichten.
Diese Tageseinsatze mussen sie gratis
erledigen. Beim Kasteilet erhalt dann jeder
Bauer seinen Anteil Kase. Dieser muss er der
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Stiftung abkaufen, hat er doch zuvor sein
Milchgeld erhalten. Mit dem Kauf werden
dann die Lohne der Hirten und Sennen bezahlt.
Der Bauer kann sodann frei Gber die Kaselaibe
und Mutschli verfliigen und sie verkaufen.
Nach der Teilet machen sich die Leute, und
natirlich auch wir, auf zum Mittagessen.Es gibt
,Chaspragel” Bratwirste, Pommes je nach Lust
und Laune. Zur Nachspeise Zwetschenkuchen
und andere Backwaren. Da durfte natirlich der
Kaffee nicht fehlen. Jetzt gesellt sich auch
Kathrin Haubi zu uns. Sie musste am Freitag
kurz nach Hause und war am heutigen Tag
schon wieder im Aufstieg zu ihrer Alp. Gegen
13.15 Uhr trennen sich unsere Wege. Auf einer
breiten Alpstrasse steigen wir nach Eriz
herunter. Mit dem Bus geht es zuriick nach
Thun.
Ein sonniger, warmer Spatsommertag geht zu
Ende. Vielen Dank Urs fiir das Kennenlernen
eines feinen, kleinen Kasteilet fernab vom
grossen Rummel und Kommerz.

Text: Margrit Biderbost



Tourenbericht King Albert 15.09.2019

Teilnehmer: Barnu, Simone, Anja, Elin und Davu

Bei schonstem Wetter ging es friih am Morgen
los. Muss doch um zu den Klettereien am
Grimselpass zu gelangen, eine ca 1 % stiindige
Autofahrt in Kauf genommen werden. Die
Fahrt verkirzten wir uns mit der Suche nach
neuen Kletterprojekten. Der neue Plaisir
KletterfUhrer ist dabei sehr hilfreich.

Auf dem Parkplatz bei der Gerstenegg
Bergstation ist es erst einmal nicht so schon.
Das ganze Geldnde ist eine riesige Baustelle.
Diese konnten wir aber schnell hinter uns
lassen und bewegten uns zielstrebig zum
bereits gut sichtbaren Einstieg von King Albert.
Es waren bereits mehrere Seilschaften am
Werk, was uns aber nicht sonderlich storte.
Schlussendlich konnte der Abstand immer
eingehalten werden und es verteilte sich gut.
Die Jugend ( Elin und Anja ) Gbernahmen die
Flihrung und gaben den Takt vor. Zackig ging es
aufwarts und bereits routiniert wurden Stande
eingerichtet und verbunden. Die Absicherung
war vorbildlich und ermdglichte dadurch ein
angenehmes, angstfreies emporsteigen. Wir
versuchten  trotzdem mit  ein paar
mitgebrachten  Friends, moglichst viele
Bohrhaken auszulassen. Das ging zum Teil
sogar recht gut, da immer wieder ein Riss oder
ein Loch in der Route vorkommt. Zudem
erhohten das Klettern in Bergschuhen oder

Trekkingschuhen noch den Reiz.
Oben angekommen, die letzte Seilldinge durfte
ich zweimal klettern wegen einem verlorenen
ATC, ( Verursacher dem Autor bekannt )
erwartete uns ein wunderschoner Platz,
welcher zum Verweilen einladt.
Der anschliessende Fussabstieg ist schnell und
bequem. Dieser fiihrt im Azalee Beach vorbei,
einem weiteren sehr schonen Klettergarten,
mit eher plattigen Routen. Wir stiegen in die
ziemlich glatten Sechser ein und testeten die
Sohlenhaftung unserer Schuhe. Elin und Anja
kletterten noch zwei Seillingen und seilten
wieder ab. Da durften sie schon ihre Erfahrung
unter Beweis stellen, mussten sie doch in die
Trickkiste greifen, um wieder
runterzukommen.
Der Rest pfliickte in der Zwischenzeit von den
reichlich vorhandenen Heidelbeeren, Heitis,
Himpis oder wie sie nun im Volksmund
genannt werden sollen...
So ging ein ereignisreicher Tag zu Ende und wir
machten uns wieder auf den Heimweg.
Es ist immer wieder schon, im perfekten
Grimselgranit zu klettern, vor allem wenn so
eine motivierte Gruppe mit dabei ist.
Vielen Dank an alle Teilnehmer und Chauffeur
Barnu.

Text: David Schneeberger

Athletin Simone (Foto von Barnu)
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Wanderig Mutzgrabe vom 26. September 2019

Leitig: Isabelle Brand, Teilnehmendi: Roger, Margrit, Edy, Katrin, Rosa, Theo u Ruth

Mit em Mutzbach mache mer scho i den
erschte Minute vo User Wanderig Bekannt-
schaft. Er pfuderet chli hiischt u hott a nis ver-
bi, fur de annet em Dorf i d Onz izfadle. Mer
hingage wei sim Louf naa obsi. Bir aute Mdli
het d Isabelle réchts u dermit si mer ellei im
waudige Mutzbachtali. Zwar nei, nid ganz — d
Bouarbeite am Hochwasserschutzdamm si i de
letschte Ziig. Das unschinbare Wasserli cha
glagetlech hoch derhar cho u het schints im
Dorf scho Uberschwemmige agreiset. Hiit
tuets ordlig. We mer mau niit rede, de ghort
me ihns lislig verbi briimele. Na me Wyli wirds
de doch chli liter. Es ruuschet gang mee, bis
mer plotzlech vor em e Wasserfau std6. Me
gseht ne dbe erscht zletscht, wiu d Sandstei-
flieh gdng mee zameriicke u Stude u
Buecheloub d Sicht verdecke. Mit sine nume
14 Meter isch er gar der hochscht im ganze
Ammitau. Nume? Aui grad wig sir Miniatur-
grossi macht er son e fine, poetische lidruck.
Mer chrasme nabedra s Port uf bis mer einiges
liber em Wasserfau si, flir de nachar ume chli
nidsi zstige u der Bach oben em Fau z Uber-
quere. Es paar Meter gé mer no i sim Grabe
inne u de geits ume obsi, das witer dir
Buechewaud u blutte Sandsteifllieh nache.
Andlech tuet e schéni Wyti uf, wo am &dnere
Rand dervo s Dorf Riedisbach hocklet. Me isch
fasch versuecht zdanke, dort sagi Fuchs u Has
enand Guetnacht. Aber me tiischt sech ja no
garn. DOrt hets ndmlech e moderni Ggaffee-
roschterei, wo zytwile es exotisches
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Réschtaroma Uber die urdmmetalischi Gaged
lat la schwabe. E schone Usglich zum autmodi-
sche Bschittiduft zwischine!
D ChnebuMiuchBeiz gheit o chli zum Cliché us.
Jungi Puurelit betribe ire noie Schuir e
Sdubschtbediener mit auerlei Nou- bis Hoch-
prozantigem, derzue iiheimisch groschtetem
Ggaffee us der topmoderne Ggaffeemaschine.
Platz hets flr 6ppe sdachzg Parsone - flr Us
acht auso mee aus gnue.
Nach dere Pouse wott d Isabelle obsi uf e
Oberbleuchnubu. Das isch ... dbe e Chnubu
mit Boim obedruffe, e me Huus mit Bank u Ti-
sche zringsetum u re wunderbare Ussicht. Hit
hets haut Wouke vor de Barge, aber s Luege
Uber die sanfte, griene Huble isch grad so
Sunndig fur d Ouge.
Hocher ue geits niimm, ab jetz loufe mer dire
zwoit Teil vor Wanderig, namlich gabig a
Chriimp u Weide naa u diur Waudli uf Wynige
abe. Es isch nid ganz der planet Wag. Under-
wags riehmt nis ndmlech der M&6sli-Puur si-
ner Wasserbiffle, wo witer unde am Weide
sige. D Isabelle schautet sofort u dnderet d
Tour wasserbiiffugracht um. Us froits u i
gloube, d Biiffle o: der Gwunder sticht uf beid-
ne Site. So dndet nach auem e kurzwilige
Wandertag z Wynige am Bahnhof.
Isabelle, du hesch es guets Gspiiri gha mit dim
Angebot, drum harzleche Dank fir da
intressant Undere-Ammitau-Usflug. U, war
weiss, villecht chunsch no mee mit Us i die
Gaged? War doch schon!

Text und Foto: Ruth Oesch

von links:
3. Lonzahorn (es gibt 3 davon), dann
Breithorn, Breitlauihorn und Bietschhorn
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0 sen:-
Blumen 3612 Steffisburg
Gerber & Co / Tel. 033 439 06 06
Stockhornstrasse 9 w y 55#"':'-;-'1'3-’%"&’&“:‘”«-
3612 Steffisburg elektrt;u' fger

www.gerberblumen.ch

~i==lounge Barbara Meier
Travel Consultant

Paraénliche Reiseberatung Haldenstrasse 24
nach Versinbarung 3110 Miinsingen

Tek: 0317212238

b.meier@reiselounge.ch

SEHEN IM SPORT

Individuelle Sehberatung fir Sportler.

Sponsoring fiir Mitglieder des SAC Stockhorn: 10% lhres Einkaufes

fliessen in Ihre Vereinskasse. Einfach SAC-Mitgliedschaft erwahnen.

SEHKULTUR. SEIT 1887.

Balliz 43 - 3600 Thun
033 222 2169 - www.volz.ch




| DER NEU% SCALE DELTA

Genuss pur -

Erlebnisse und Aussicht!

Panoramarestaurant mit Sonntags-Brunch,
Stockhorn-Zmorge, Tagesmenti und Abendanldssen

Panorama-Aussichtsplattform mit atemberaubendem
Tief- und Weitblick in der Stockhorn-Nordwand

Zwei idyllische Bergseen zum Fischen und Relaxen
Wandern und Spazieren in intakter Natur

Neue Bahn zwischen Erlenbach und Chrindi!

Stockhornbahn AG | 3762 Erlenbach i.S. | www.stockhorn.ch mit Livecam




