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Vorwort

Mit Weitblick wandern

Sobald man auf einen Turm steigt, zeigt sich 
die Landschaft ganz neu. 
Und es ist immer wieder faszinierend, wie in 
luftiger Höhe „das Adlerauge“ ungehindert 
über die Täler, Seen und Berge schweift. 
Mit grossem Staunen nimmt man die Um-
gebung anders wahr und sieht die Natur aus 
einer erweiterten Perspektive. 
Auch im übertragenen Sinn benötigen wir in 
der „aktuellen Zeit“ den Überblick. 
Diese Veränderungen sollten wir, nicht nur im 
2025, sondern auch in der Zukunft positiv an-
gehen. Gemeinsam schaffen wir es und finden 
Lösungen. Adlerauge oberhalb des Rinderbergs

Wie tut doch eine Skitour, eine Schneeschuhwanderung oder eine Winterwanderung mit Weit-
blick in der Stille der Natur gut. Ich freue mich jetzt schon auf gemeinsame Touren mit euch 
zusammen.

Ich wünsche euch allen frohe Weihnachtstage und alles Gute im 2025. 
Evelyne Wenger

Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden
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Mutationen im SAC Stockhorn

Informationen aus dem Vorstand

Es erreichte uns die traurige Nachricht vom Tod unserer Mitglieder 

Franz Schaller
Bruno Stauffer-Waefler

Wir werden die SAC-Kollegen in guter Erinnerung behalten. 
Den Angehörigen sprechen wir unser herzliches Beileid aus und wünschen ihnen viel 
Kraft in dieser schweren Zeit.

Wir nehmen Abschied

„Am Lebensende kommt es nicht darauf an, was wir haben, 
was wir hinterlassen. 

Es kommt darauf an, was wir gemacht, was wir erlebt haben.”
Reinhold Messner

Vorankündigung der Clubversammlungen 2025

Auch im Jahre 2025 werden nur noch 2 Clubversammlungen 

im Höchhus Steffisburg stattfinden. 

Bitte reserviert euch die Daten vom 23. Mai und 26. September. 

23. Mai 2025
An diesem Abend erzählen uns Erika und Urs von ihrer Reise „Nordwestpassage“. 
Weitere Angaben zur CV werden im Heft Nr. 3-25 (Ausgabe Mai-Juni) bekannt gegeben.

26. September 2025
Für diese Clubversammlung suchen wir noch Personen, welche gerne ihre Projekte/Reisebe-
richte oder weitere spannende Themen den SAC-Mitgliedern vorstellen möchten. 
Bitte meldet euch bei einem Vorstandsmitglied oder beim Präsidenten. 

Austritte: 
Hans Sigrist, Wattenwil
Hansruedi Fehr, Unterlagenegg
Arthur Zimmermann, Wattenwil

Austritte: 
Ernst Mathys, Uetendorf
Ursula Wettstein, Kloten
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Mitglieder–Ehrungen an der HV vom 29. November 2024 

Mitglied seit 65 Jahren

Willi Rüegsegger

Mitglied seit 25 Jahren

Fritz Beutler
Therese Hoenke
Hans Meyer
Ursula Wettstein
Albrecht Wüthrich
Monika Wüthrich

Mitglied seit 50 Jahren	

Rolf Grether
Paul Kropf
Hanspeter Maurer
Margrith Reuteler-Thalmann
Robert Stucki

Mitglied seit 40 Jahren

Jonas Rohrer
Hans Sigrist
André Wittwer
Kurt Zahler
Regina Zahler-Indergand

Mitglied seit 60 Jahren

Eduard Biderbost
Heinz Gfeller
Walter Schmocker

Protokoll der HV vom 29. November 2024 
Das Protokoll wird voraussichtlich im nächsten Heft 

(Nr. 2, Ausgabe März-April) abgedruckt.

Gemeinsam konnten die anwesenden Jubilare und die Mitglieder der Sektion
einen gemütlichen Abend verbringen
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Rückblick Hauptversammlung 2024
Wie bereits im letzten Jahr fand die Haupt-
versammlung Nr.57 des SAC Stockhorn am 
29.11.24 im Saal des Höchhus Steffisburg 
statt.
Unser Präsident Urs Braunschweiger führ-
te das vorletzte Mal durch das Programm. 
Er wird 2025 demissionieren und leider gibt 
es derzeit noch keinen Nachfolger für seine 
Funktion.
Er begrüsste die 58 Teilnehmer und speziell 
die Ehrenmitglieder Margrit Reuteler (in die-
sem Jahr 50 Jahre Mitglied!), Romy Geiser, 
Ruth Probst und Ruth Oesch.
In den Jahresberichten mussten die Anwesen-
den mit der Seniorenchefin Chantal Wiedmer 
ein Kreuzworträtsel lösen, lernten vom Um-
weltbeauftragten Roger Glauser alles über So-
larpanels und der Materialwart Paul Schmutz 
informierte uns unter anderem darüber, dass 
der Abseilachter nicht als «Ausstechform für 
Weihnachtsguetzi» geeignet sei.

Unsere Kassiererin Erika Bodmer stellte wich-
tige Kennziffern aus dem Bereich Mutationen, 
aus dem Jahresbericht und dem Budget vor 
und unser Revisor Rolf Greter (ebenfalls in 
diesem Jahr 50 Jahre Mitglied!) bescheinigte 
ihr eine ordentliche Buchführung.
Ein wichtiger Meilenstein für unseren SAC 
ist sicher die Einführung des Tourenportals 
«CLIMBIT» ab 2025, was vor und nach der HV 
an einem DEMO-PC für alle zum Kennenler-
nen zur Verfügung stand.
Nach der Ehrung der Jubilare und dem offi-
ziellen Ende der Versammlung stand das Sich-
Wieder-Treffen und Miteinander-Reden im 
Mittelpunkt. Unser Tourenchef und Koch Die-
ter Blessing hatte verschiedene Wraps (sehr 
lecker!) in Bananenblattschalen vorbereitet. 
Unser besonderer Dank gilt den fleissigen Hel-
fern, die bei der Vorbereitung und Durchfüh-
rung der Versammlung mitgeholfen haben.

Text: Steffen Rieth / Fotos: Erika Bodmer

Jahresberichte der HV vom 29. November 2024 
Die Jahresberichte werden im nächsten Heft 

(Nr. 2, Ausgabe März-April) abgedruckt.
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Seltsame E-Mail vom SAC erhalten? Mail-Verifizierung SAC

Hast auch Du schon eine merkwürdige E-Mail 
vom SAC erhalten? Wird jetzt auch in diesem 
Namen Phishing betrieben?
Nein, es sind keine Phishing-Mails. Im SAC 
Zentralverband wird im kommenden Jahr ein 
neues Mitgliederverwaltungssystem, das SAC-
Portal, eingeführt. Dieses soll den Mitgliedern 
ermöglichen, möglichst viele ihrer Angaben 
(z.B. Deine Adresse, Änderungen der Mitglied-
schaft) selber zu verwalten und Du kannst die 
Beitragsrechnung auch Digital erhalten.
Als Vorbereitung dafür werden seit Mitte des 

Jahres die E-Mail-Adressen verifiziert. Damit 
soll sichergestellt werden, dass die hinterleg-
te E-Mail-Adresse zu jeder Mitgliedschaft eine 
aktive und gültige ist. Sobald Ein Mitglied sich 
auf www.sac-cas.ch einloggt wird eine Email 
mit einem Bestätigungslink von noreply@
sac-cas.ch erzeugt und zugestellt. Sobald die 
E-Mail-Adresse über den Link bestätigt ist, gilt 
die Adresse als verifiziert, ist der Prozess ab-
geschlossen. Wird das nicht gemacht, findet 
das ganze beim nächsten Einloggen erneut 
statt.

Vorankündigung: Exkursion durch die Radio- und TV-Studios
	 Veteranen, mit SCR: weitere Informationen siehe Website

Datum:	 Mittwoch, 19. März 2025
Tourenart + Ziel:	 Exkursion – Rundgang durch die Radio- und TV-Studios Zürich 
Beschreibung:	 Der Ski Club Rubigen ist auch herzlich eingeladen!
	 Die Führung setzt voraus, dass die Teilnehmenden gut zu Fuss unter-
	 wegs sind. Während des Rundgangs besteht keine Möglichkeit, sich
	 hinzusetzen. Die Besichtigung ist gratis und dauert rund 90 Min.
Start der Besichtigung:	 11 Uhr. Das Mindestalter ist 9 Jahre 
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / T1
Marschzeit / km / HD:	 2h / 3 km 
Leitung / max. TN:	 Roger Federle / min. 9 TN/ max. 25 TN
Anmeldung/Ausrüstung: Spätestens bis 17.2.2025 anmelden! Dem Wetter entsprechend
Treffpunkt / Infos:	 Bahnhofhalle Thun 8.20 Uhr / WhatsApp GruppenChat
Fahrt / Kosten:	 ÖV / Billett ca. CHF 70.– / Besichtigung gratis 

Vorankündigung Lawinenkurse Veteranen und der Sektion

Freitag, 10. Januar 2025

Am 10. Januar findet der Veteranen-Lawinenkurs 
statt. Nähere Angaben zum Kurs findet ihr auf 
Seite 25.

Samstag und Sonntag, 18. und 19. Januar 2025

Der 2-Tages-Kurs der Sektion findet am Samstag 
und Sonntag, 18. und 19. Januar statt. Nähere 
Angaben findet ihr auf Seite 26.

Urs Braunschweiger
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ClimbIT-Informationen zu den Anlässen und Touren

Seit diesem Jahr haben wir alle unsere Anlässe und Touren in unserem neuen Tourenverwal-
tungs-System ClimbIT ausgeschrieben. Dort findest Du alle weiteren Informationen zu den Tou-
ren und kannst Dich auch direkt anmelden und der leitenden Person eine Nachricht hinterlas-
sen, wenn Du das möchtest. Die Informationen hier im Heft sind der Stand vom Zeitpunkt des 
Redaktionsschluss und als Anregung zu verstehen.

Tourenarten (Abkürzungen):

Wan 	 Wanderung
WWa	 Winterwanderung
BWa	 Bergwanderung
Awa	 Alpinwanderung
SkT	 Skitour
SBT	 Snowboard-Tour
SST	 Schneeschuh-Tour

SHT	 Ski-Hochtour
HT	 Hochtour
Kl	 Klettern
Kst	 Klettersteig
KGH	 Klettern (-garten/Halle)
VT	 Velotour
MTB	 Mountainbike-Tour

Anforderungen:

Die Anforderungen konditionell und technisch werden in 5 Stufen von A bis E bezeichnet. Die 
Stufe A sind Touren für konditionell fitte Könner im entsprechenden Fach. E-Touren sollten wirk-
lich für alle, die sich bewegen können, machbar sein. Das sind in der Regel ausgedehntere Spa-
ziergänge und leichte (Winter-)Wanderungen oder Schneeschuhtouren bis etwa 1h Marschzeit 
ohne nennenswerte Steigungen auf einfachen Wegen oder Velotouren. Wenn sie etwas länger 
sind, muss auch immer wieder ein guter Ausstieg (öV-Haltestelle) möglich sein. Beispiele: Utti-
gen-Kiesen oder Kiesen-Wichtrach an der Aare, Grütschalp-Mürren (Möglichkeit zum Ausstieg 
in Winteregg) oder ähnlich. 

A	 hohe technische und konditionelle Anforderungen
B	 gehobene Anforderungen, 
C	 mittlere Anforderungen, 
D	 geringe Anforderungen, auch für Anfänger und Geniesser mit etwas Fitness
E	 keine Anforderungen, für jedermann und jedefrau, auch mit Einschränkungen

Schwierigkeiten:

Die Schwierigkeiten sind wie gewohnt gemäss 
der Schwierigkeitsskala der jeweiligen Touren-
Art angegeben. Diese findest Du auf unserer 
Webseite erläutert. 
Nähere Angaben zu jeder Tour findest Du auf 
unserer Website und dort auf «Tourenange-
bot». Damit Du dich dort anmelden kannst, 
musst Du Dich einloggen mit dem SAC-Login, 
das du auf der Webseite des Zentralverbands 
einrichten kannst (www.sac-cas.ch). Falls Du 
dabei Hilfe benötigst, melde dich doch beim 

Präsidenten oder dem Webmaster. Bei der 
Anmeldung musst Du einige Angaben ma-
chen, die Du aber im Profil permanent ein-
geben kannst. Dazu gehört ein Notfallkontakt, 
damit wir auch wissen, wen wir in einem Not-
fall benachrichtigen sollen. Damit wird auch 
die Kommunikation zwischen Leidender Per-
son und den Teilnehmenden wesentlich ver-
einfacht, automatisiert. 

Urs Braunschweiger

Bitte Anmeldung immer per ClimbIT-System
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Die neue Ausstellung im ALPS (im Alpinen Museum) 

Seit dem 25. Oktober 2024 bis zum 16. August 
2025 gibt es im Alpinen Museum eine Ausstel-
lung über die Veränderungen in Grönland.
Das Land hat einen gewaltigen gesellschaft-
lichen Wandel durchgemacht und muss sich 
auch mit den Klimaveränderungen auseinan-
dersetzen. Die Ausstellung ist in Zusammen-
arbeit mit den Inuit in Grönland entstanden 
und zeigt viele interessante Facetten dieser 
Wandel und der Gesellschaft. Lasst Euch das 
nicht entgehen, es lohnt sich. 

Text: Urs Braunschweiger
alle Bilder: Gian Suhner (vom ALPS Schweiz

zur Verfügung gestellt)

Traditionelle Kleidung – moderne Infrastruktur: 
Leben in Kullorsuaq im hohen Norden 

Grönlands. 

Die Arktis erwärmt sich bis zu vier Mal 
schneller als der Rest der Welt. 

Anschluss an die globalisierte Welt: Kullorsuaq 
wird per Schiff mit Kleidern, Lebensmitteln und 
weiteren Konsumgütern versorgt – im Sommer. 

10
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Herbstwanderung Chuderhüsi vom 2. Oktober 2024

Nach starken Regenfällen in der Nacht durf-
ten wir in Eggiwil trockenen Fusses die Herbst-
wanderung in Angriff nehmen. Zuerst führte 
uns Peter über einen alten aussichtsreichen 
Wanderweg hinauf zum Kapfschwand. Die 
neu ausgeschilderte Route führt auf einem 
Umweg durch den Wald, was leider für die 
Wanderer weniger attraktiv ist. Bei der Brätlis-
telle Bütze machten wir eine Rast und genos-
sen die wärmende Herbstsonne. Die grosse 
ebene Matte war nach dem 2. Weltkrieg durch 
Waldrodung zwecks Getreide- und Kartoffel-
anbau entstanden. Auf dem Weg zum Chude-
rhüsi konnten wir eine farbenfrohe Pilzvielfalt 
bestaunen. Die 195 Stufen zum Chutzenturm 
liessen wir uns nicht entgehen. Wegen des 
kühlen Windes oberhalb der Baumwipfel hiel-
ten wir den Aufenthalt auf der Plattform aber 
relativ kurz. Das Bergpanorama blieb für die-
ses Mal in den Wolken. Nach einer Stärkung 
im durch eine Stiftung wieder geöffneten 
Restaurant Chuderhüsi ging es fast nur noch 
bergab. Auf halbem Weg hinunter besuchten 
wir das alte Würzbrunnenchilchli ohne Hoch-
zeitsansturm. Nun blieb nur noch der schön 
angelegte Pfad runter nach Röthenbach. Der 
Anschluss auf den Bus passte perfekt, so dass 
wir den Schlusstrunk kurzerhand nach Konol-
fingen verlegten. 

Danke Peter, dass du den Mut hattest, die 
Tour durchzuführen. Es hat Spass gemacht in 
den Chräche und Höger des Emmentals.

Bericht und Fotos: Isabelle



12

Biketour Laucherenalp – Jeizinen – Leuk
Tourenleiter: Hansrudolf Tanner / Teilnehmende: Claudia, Mirjam, Martin, Lisa

Nach regenreichen Tagen ein Lichtblick am 
Himmel für die ausgeschriebene Biketour den 
Samstag. Ab aufs Bike ins Lötschental. Die An-
reise und Rückreise im Zug der SBB muss man 
sich aber verdienen. Leider ist das Verladen 
von Bikes in den Zügen der SBB auch dieses 
Jahr nicht einfacher geworden. Trotz Reser-
vation ist man gezwungen, sich in den vollen 
Zügen einen Platz zu erkämpfen. 
Die klare Sicht ins Lötschental und der Son-
nenschein auf der Lauchernalp lässt uns den 
Verlad rasch vergessen. Für den Oktober an-
gemessene, kühle Temperaturen veranlass-
ten uns zügig in die Pedale und in den Sattel 
zu steigen. Eine sehr abwechslungsreiche 
Streckenführung wartete auf uns. Von ge-
mächlichen Anstiegen über breite Graswege 
(selten) bis holprige steile Schiebestrecken, 
liebliche Waldwägli und wurzeldurchsetzte 
Wanderwege, Forststrassen und staubigen, 
steinigen, ausgewaschen, steilen, engen, kur-
venreichen Downhillstrecken. Alles war dabei. 
Der Weg führte uns von der Laucherenalp 
über die Kummenalp, Faldumalp zum Boxen-
stopp nach Jeizinen. Landschaftlich ebenso 
abwechslungsreich und in bereits bunten 
Herbstfarben präsentierte sich die Natur. Die 
Heidelbeersträucher bereits in Rot. In den 

schattigen Hängen wo die Kälte sitzen blieb, 
waren auch die Lerchen schon etwas gelb. 
Dazu das dunkelgelb-bräunliche Herbstgras. 
Ein Blick auf die andere Talseite, zur Bergkette 
vom Bietschhorn mit seinen frisch verschnei-
ten, weisse Gipfeln und dem blauen Himmel 
darüber lies das naturaffine Herz höher schla-
gen. Ganz zu schweigen von den immer wie-
der wechselnden Waldabschnitten. Einmal 
mit viel Moos überwachsen, ein andermal 
mit frischen Waldgras durchsetzt, Bäume mit 
Flechten behangen wie im Märchen, dann 
wieder der Duft von feuchtem, warmen Wald-
boden. Einfach herrlich. Eine rasante Abfahrt 
nach Leuk (mega cool) zum Abschlusstrunk 
auf einer Terrasse mit letzten Sonnenstrahlen 
beendete die eigentliche Biketour. Gestärkt 
für den Kampf um den reservierten Veloplatz 
in Visp bestiegen wir den Zug in Leuk und 
schafften es schlussendlich alle irgendwie.
Ein riesiges Dankeschön an Hansruedi für die 
Organisation und Durchführung von diesem 
unvergesslichen, wunderbaren Tag.
Es wird schwierig diese Biketour mit den ab-
wechslungsreichen Strecken zu toppen.
Strecke : Kilometer 41.5, Anstieg 1266 Meter

Text: Lisa Gerber
Fotos: von den Teilnehmern
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Wanderung Marbachegg – Flüehli vom 16. Oktober 2024
anstelle Lauchernalp – Rinderalp

Tourenleiterin: Anna Katharina / Teilnehmende: Markus, Rosa, Susanne, Ursula

Mit Zug, Bus und Gondel erreichen wir die 
Marbachegg. Nach dem Startkaffee wandern 
wir vorerst abwärts in Richtung Wittenfären 
und aufwärts nach Imbrig. Nun sind wir für 
längere Zeit in etwa auf derselben Höhe und 
doch geht es stets etwas auf- und abwärts. 
Immer wieder schauen wir nach oben in 
Richtung Schratteflueh. Auf der anderen Seite 
schweift der Blick zurück zur Marbachegg und 
den Hohgant. Bei der Mittagspause nimmt die 
Sonne den Kampf gegen die Wolken auf und 
wärmt uns den Rücken. Doch bald ist wieder 
Schluss mit Sonnenschein. Ab der Bättenalp 

geht’s weiter über den Moorlandschaftspfad, 
welcher stellenweise wirklich recht sumpfig 
ist. Nach dem Hilferenpass verziehen sich 
die Wolken immer mehr und die Sonne lässt 
die bunten Bäume in den schönsten Farben 
leuchten. Zufrieden kommen wir nach gut 
fünf Stunden Wanderzeit in Flüehli an und ge-
niessen in der Bäckerei einen Kaffee mit Beila-
ge. Danke Anna Katharina für deine Flexibilität 
und diese schöne Ersatztour. 

Text: Susanne
Bilder: Anna Katharina, Susanne
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Magglingen – Taubenlochschlucht vom 9. Oktober 2024

Tourenleiter: Felix Kesselring
Teilnehmende: Edi, Edith, Heidi, Katrin, Roger, Sylvia, Ursula, Walter, Ruth

Wanderung

Dichter Nebel lag in Magglingen, Grund genug 
für einen Wanderstart erst nach einem Kaf-
feehalt. Zudem feierte Roger Geburtstag und 
war in Spenderlaune, was den Grund noch 
vertiefte. Danke, Roger!
Felix hatte für uns Etappe 05 der Via Berna 
vorgesehen, die wir dann auch gemütlich über 
sanfte Wege angingen. Der Nebel begann sich 
dann bald zu lichten und gab den Blick frei auf 
die verschneiten ‚Oberländer’. Was uns im 
Moment noch verborgen blieb, machten die 
Bilder aus der Erinnerung wett.
Nach Evilard wandelte sich der Weg zum stei-
len und steinigen Pfad, der uns durch den 
Wald Richtung Taubenlochschlucht führte. 
Endlich die Schlucht – das Tagesereignis! Wir 
folgten zuerst einem Kanal, in dem die Schüss 
noch friedlich daher floss. Schliesslich wurde 
die Schlucht enger und naturgemäss der Fluss 
wilder. Wir befanden uns aber immer noch 
auf einem relativ breiten Wanderweg, der mit 
Info-Tafeln über Flora, Fauna und Wassernut-
zung bestückt war. Picknick-Plätze luden zum 
Rasten ein. Nichts für uns, wir wollten uns 
weiter in die immer enger werdende, tief ein-

geschnittene Schlucht begeben. 
Tunnels, Stege und Brücken machten es 
möglich. Hühnerhaut-Feeling überkam, wer 
sich übers Geländer beugte und hinunter in 
das schäumende, tosende Wasser schaute. 
Staunen durfte, wer die spektakulären Kalk-
felsformationen studierte und schier nach 
hinten kippen konnte, wer hoch oben die Bau-
werke der National- und Kantonsstrasse sowie 
der Bahnlinie erfassen wollte. 
Der Bruch Naturspektakel/Zivilisation kam 
unverhofft plötzlich: wenige Schritte aus der 
Schlucht und wir standen mitten im urbanen 
Treiben von Bözingen. 
Ein Wander- und Veloweg durch eine teilwei-
se neu gestaltete Uferlandschaft Richtung Biel 
half, dem Strassenlärm etwas zu entgehen. 
Weiter durch die Stadt, vorbei am futuristi-
schen Swatch-Gebäude und immer entlang 
der Schüss erreichten wir schliesslich die Ufer-
anlagen des Bielersees sowie den Bahnhof. 
Danke für die Organisation, Felix! Es war eine 
kurzweilige und genussreiche Tour für jedes 
Semester.

Text und Foto: Ruth Oesch
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Bowil – Chuderhüsi – Röthenbach – Süderen

Tourenleiterin: Caroline
Teilnehmende: Susanne, Ueli, Esther, Ingrid, Ayla und ich. 

Tour vom 23. Oktober 2024

Um 8.50 Uhr begrüsste uns Caroline im Nebel 
verhangenen Bowil offiziell zu unserer Tour 
über das Chuderhüsi nach Naters und bis zur 
Süderen/Oberei. Sie erwähnte gleich zu Be-
ginn, das sie heute auf die Seueli-Methode 
zur Disziplinierung der Gruppe verzichte, da 
wenig verlockende Gefahr bestünde, dass in 
herzigen Dorfgässli, beim Beerelen oder schö-
ne-Steine-suchen, das eine oder andereTou-
renmitglied verloren ging.
So stiegen wir bergan Richtung Chuderhüsi, 
mal durch den düsteren Wald, dann wieder 
über eine verlassene Matte und einmal durch 
eine hohle Gasse, welche sehr lehmig und rut-
schig war. Den 40m hohen Chuderhüsiturm 
bestieg allen voran die junge Ayla. Als alle 
oben angelangt waren, versuchten wir selbst-
ausgelöste Gruppenfotos mit dem imaginären 
Alpenpanorama im Hintergrund zu machen. 
Dies gelang nicht, einerseits mangels techni-
scher Kenntnisse und andererseits, weil dicks-
ter Nebel den Turm umgab. – Wir schafften 
dann ein Selfie ohne Panorama!
Weiter unten erahnten wir das Würzbrunne-
chilchli, welches unser Mittagshaltsziel war. 
Zum Glück war es nicht allzu kalt und wir ge-

nossen unsere Sandwiches unter dem Vor-
dach des uralten und schmucken Chilchlis. 
Von dort wanderten wir durch raschelndes 
Herbstlaub hinab nach Röthenbach, wo uns 
Ueli verabschiedete. 
Wir Frauen stiegen wieder auf über den Nä-
gelisbode, bis Naters auf 1213m, unserem 2. 
„Peak“ dieser Tour. Von dort gingen wieder 
hinab, vorbei an prächtigen Bauernhäusern, 
welche zum Teil noch immer mit schönsten 
Maien geschmückt waren. Fröhliche Rinder-
banden beäugten uns neugierig und spran-
gen lustig auf der Weide herum. Sie genos-
sen sichtlich die letzten Tage auf der Wiese, 
bevor die lange Winterruhe im Stall ansteht. 
Im Wald und an dessen Rändern fanden wir 
zahlreiche Pilze, welche wir bewunderten und 
stehen liessen. Ganz beeindruckend gross und 
prächtig waren die Parasolpilze mit ihren riesi-
gen Schirmen. In Oberei angelangt, reichte die 
Zeit gerade noch aus, um im Chäslädeli feine 
Köstlichkeiten kaufen zu können. Dann kam 
der Bus und wir fuhren wieder heim. 
Vielen Dank an Caroline für die schöne und 
mystische Tour durch die Nebellandschaft im 
Emmental! Text: Katrin / Foto: Caroline

Vollzählig auf dem Chuderhüsi Turm
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Freitag, 8. November 2024

Chantal, unsere Tourenleiterin, führte unser 
Wandergrüppli, bestehend aus Edi, Felix und 
mir, ab Oey durch die wunderbar warme 
Herbstsonne am Hang des Simmentals dem 
Hausweg entlang. Wir nahmen uns genug 
Zeit, machten mehrere Pausen, bei denen 
uns Chantal schwierige Quizfragen stellte. Der 
Weg führte vorbei an prächtigen Bauernhäu-

sern und Chalets, über Kuhweiden und auf 
schmalen Waldpfaden mit raschelndem Laub. 
Am Schluss kehrten wir in Ringoldingen ein, 
verputzten ein Vermicelle, bis wir auf den Zug 
heimwärts gingen. 
Vielen Dank, Chantal, für diesen lustigen Rät-
sel-Ausflug im Simmental! 

Text: Katrin, Fotos: Chantal

Ein besonderer Spielnachmittag
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Orientierungskurs vom 15. November 2024
Wo kommen wir her? Wo gehen wir hin?
Welchen Weg nehmen wir?
Was lernen wir dort? Wie sieht es dort aus?
Welches Azimut stellen wir ein?
Wie lange ist die Strecke?
Wann kommen wir an? Wie hoch ist es?
Wo ist die Schlüsselstelle? 
Weiss ich, wo ich bin?
Wo ist der Umkehrpunkt?
Diese und andere Fragen haben uns den 
Kopf zerlesen. Dank Karten, Kompass, 
Massstab, Computer und Seil haben wir die 
Orientierung nicht verloren.
Danke Chantal für den spannenden und lehr-
reichen Kurs
Text: Anna Katharina, Urs, Dieter/Fotos: Chantal
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Bei uns sticht alles ins Auge!

Ihr Partner für 
raffinierte Medien
Gerber Druck AG 
Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg 
www.gerberdruck.ch

Bälliz Apotheke + Drogerie AG
Bälliz 42 · 3600 Thun · www.baelliz.ch

Das B für fast alle Fälle
Wir sind Ihre Anlaufstelle für Fragen rund um Ihre Gesundheit.
Wir bieten mehr als Sie erwarten. Fragen Sie uns!

	 Hier könnte Ihre Anzeige stehen......

	 Gerne beraten wir Sie. 
	 Bitte melden Sie sich bei:

	 Frau Erika Bodmer
	 inserate@sacstockhorn.ch 
	 079 456 40 11
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Informationen zu Touren und Anlässen

Sektion, Veteranen
Januar und Februar 2025
Die Abkürzungen sind auf Seite 8 ersichtlich

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Donnerstag, 12. Dezember 2024
Tourenart + Ziel:	 Kurs-Lawinenkurs Teil 1 (Theorie) mit Bergführer (BF) 
Beschreibung:	 Meine Lawinenkenntnisse auffrischen für meine Sicherheit!
	 Wie schätze ich die Lawinensituation richtig ein, 
	 Repetition Grundlagen, sowie neueste Ausrüstung/Erkenntnisse
Kursleiter: 	 Franz Baumgartner, BF Frutigen 033 671 12 35 / 079 314 61 00
Mitbringen:	 Notizmaterial, Landeskarten Zweisimmen 1246 und Wildstrubel 
	 263S, Faltblatt «Achtung Lawinen»
	 Am 18./19. Januar 2025 findet in Anlehnung an diesen Theoriekurs 
	 der praktische Lawinenkurs in der Fromatthütte obhb Blankenburg 
	 statt (siehe sep. Ausschreibung)
Leitung / max. TN:	 Adrian Zeller / max. 30 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 11. Dezember 2024 anmelden! 
Ausrüstung:	 Dem Wetter entsprechend
Treffpunkt:	 Höchhus Steffisburg 19.30 Uhr
Infos / Bemerkungen:	 Adrian Zeller zeller.a@bluewin.ch 

	 Sektion
Datum:	 Samstag, 21. Dezember 2024
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Lauener Rothorn 2275m (Rothore)
Beschreibung:	 Knackige Hänge am Rothore und Pörisgrat mit 3 Abfahrten
	 Start Hubelmatte 1270m, Aufstieg auf den Pörisgrat 1942m, 
	 Abfahrt zum Lägermedi 1680m. 
	 Aufstieg über Osthang auf das Rothore 2275m. 
	 Abfahrt zum Lägermedi. Wiederaufstieg auf Pörisgrat und Schluss-
	 abfahrt zurück in die Hubelmatte
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 7h / 12 km / 1600 m aufwärts/ 1600 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Adrian Zeller / max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 17. Dezember 2024 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Parkplatz ARA Uetendorf 6.30 Uhr
Fahrt / Kosten:	 PW / Fahrtkosten 

Der Redaktionsschluss des nächsten SAC-Clubheftes ist am 31. Januar 2025. 
Bitte schickt mir die Tourenberichte mit Fotos 

bis Redaktionsschluss.
Besten Dank, Evelyne Wenger
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Gewisse Träume 
verwirklichen
sich sicherer

mit
Bergführer…

Wiesenweg 2
CH-3126 Kaufdorf/Belp
Tel./Fax +41 31 819 14 72
Mobile +41 78 604 43 86
christian.ambuehl@sunrise.ch

Ob Berg oder Tal. 
Wir sind immer für Sie da.

16
05

24
E0

3G
A

Peter Seewer, M 079 690 40 65, peter.seewer@mobiliar.ch

Generalagentur Spiez
Bernhard Bigler

Oberlandstrasse 14
3700 Spiez
T 033 650 70 80
spiez@mobiliar.ch
mobiliar.ch

	 Hier könnte Ihre Anzeige stehen......

	 Gerne beraten wir Sie. 
	 Bitte melden Sie sich bei:

	 Frau Erika Bodmer
	 inserate@sacstockhorn.ch 
	 079 456 40 11
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	 Sektion, vom SCR
Datum:	 Freitag, 27. Dezember 2024
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Wannehörli (1942m)
Beschreibung:	 Im Grüenewald – Wannehörli – Abfahrt Schlündi – 
	 Aufstieg Pt. 1851 – Stutz – im Grüenewald
zweiter Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Schiessstand Oey
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 4h / 950 m aufwärts/ 950 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Ueli Böhlen / max. 15 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 26. Dezember 2024 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 P+R Bahnhof Kiesen 7.40 Uhr
Fahrt / Kosten:	 PW

	 Veteranen
Datum:	 Montag, 30. Dezember 2024
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Panettone Tour
Beschreibung:	 Ziel je nach Schneeverhältnissen, Details später
Anforderung / Schw:	 keine Angaben / WT2
Marschzeit / km / HD:	 3h / 9 km / 500 m aufwärts/ 500 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Patrizia Piccinali / max. 10 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 28. Dezember 2024 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 
Fahrt / Kosten	 Treffpunkt = Ausgangspunkt 
Infos / Bemerkungen:	 piccinali.patrizia@outlook.com

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen
Datum:	 Samstag, 4. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Snowboard-Tour – Lenker Tube (2075m)
Beschreibung:	 Genussskitour
	 Mit der Gondelbahn fahren wir hinauf auf das Leiterli im Skigebiet 
	 Lenk Betelberg. Einer kleinen Abfahrt in einfachem Gelände folgt der 
	 erste Aufstieg hinauf zur Lenker Tube. Nach der Abfahrt wieder 
	 Richtung Lenk folgt der Aufstieg wieder hinauf zum Leiterli. 
	 Bei günstigen Verhältnissen ist eine Abfahrt ausserhalb der Pisten 
	 nach Lenk oder ins Pöschenried möglich. Den Rest des Tages können 
	 wir noch auf den Pisten oder daneben geniessen (wenn man eine 
	 Tageskarte löst).
	 Auch für AnfängerInnen geeignet. Wir nehmen uns Zeit für Hilfen
	 und Anleitungen.
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 4h / 5 km / 500 m aufwärts/ 1500 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Urs Braunschweiger / max. 10 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 31. Dezember 2024 anmelden!
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 8.00 Uhr
Fahrt / Kosten	 ÖV / ca CHF 70.– 
Infos / Bemerkungen:	 urs.braunschweiger@gmx.ch



Bernstrasse 31, 
3613 Steffisburg
Telefax: 033 437 33 51
Telefon: 033 437 33 50
 E-Mail: info@autoramo.ch

Guet acho?

Inserat_Autoramo_EHC_Heft_A5_quer_Jan2017.indd   1 08.01.17   23:17
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ISP Electro Solutions AG
Oberdorfstrasse 8
3612 Steffisburg

Tel 033 439 06 06
www.ispag.ch

Propr. Familie
Franz und Lydia Linder-Zurbuchen
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg 
Telefon 033 437 20 40

www.brasserie98.ch
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	 Veteranen
Datum:	 Montag, 6. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Wanderung – Montags Träff 
Beschreibung:	 Ab 13 Uhr gemütlicher Spaziergang der Aare entlang
	 ab 14 Uhr geselliges Beisammensein im Coop Megastore Restaurant.
	 Bei Interesse kann man sich bei Ruth Oesch melden (079 266 99 14)
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / T1
Marschzeit / km / HD:	 1h / 32 m aufwärts/ 32 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Ruth Oesch-Keller / max. 50 TN
Anmeldung:	 Keine Anmeldung nötig! 
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung
Treffpunkt:	 Parkplatz Megastore Heimberg 13.00 Uhr
Fahrt / Kosten	 Treffpunkt = Ausgangspunkt 
Infos / Bemerkungen:	 Whats App Gruppe

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 7. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Die Kletterwand in der Lachenhalle ist an diesem Abend für uns 
	 reserviert. Ab 17 Uhr vorrangig für die Jugend
	  ab 19 Uhr bis 21.30 Uhr 
	 für alle Mitglieder.
	 Wenn möglich bringst Du eine(n) Kletterpartner(in) mit. 
	 Wir klettern ohne feste Leitung.
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

	 Veteranen
Datum:	 Mittwoch, 8. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Niederhorn – Vorsass
Beschreibung:	 Wunderschöne Aussicht in die Berner Alpen.
	 Schneeschuhwanderung Niederhorn – Oberburgfeld – Chüematte
	 - Unterburgfeld – Flösch – Vorsass. Wir gehen teilweise auf dem 
	 Winterwanderweg und auf dem Schneeschuhtrail.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WT2
Marschzeit / km / HD:	 4.30h / 10 km / 220 m aufwärts/ 600 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Peter Höhener / max. 12 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 6.1.2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhofhalle Thun 7.50 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / CHF 37.–

Die neuesten Informationen zu Touren und Anlässen sind 
immer auf unserer Webseite www.sacstockhorn.ch aktualisiert.
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Massarbeit in Stahl und Metall 
Galli Metallbau AG, Steffisburg, 033 439 01 10, info@gallimetallbau.ch, gallimetallbau.ch

www.krebser.chBücher | Papeterie | Büromöbel | Copy-Print

Online-Shop
Bücher      Papeterie    Büromöbel   Copy-Print

Online-Shop

Verbrauchsm
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360°

Büro
Kompetenz

Näh-Atelier-Priska
Damen- und Herrenkleider inkl. Leder

Priska Biberstein
Dorfbachweg 3
3612 Steffisburg
Tel. 033 345 40 55

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 10.00 – 12.00

14.00 – 17.00 
Mi 10.00 – 12.00

Ausserhalb der Öffnungszeiten  
nach Vereinbarung

 Änderungen nach Mass

 Änderungen von Lederkleider

 Div. Flickarbeiten

 Reissverschlüsse

 Vorhänge
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	 Veteranen
Datum:	 Freitag, 10. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Kurs – Veteranen Lawinen Kurs
Beschreibung:	 für alle, die im Winter unterwegs sind
	 Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben, wo es Schnee hat
	 Kurs mit Schneeschuhen und Tourenskis, gilt als WB für Tourenleiter
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen
Marschzeit / km / HD:	 3.30h / 500 m aufwärts/ 500 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Chantal Wiedmer / max. 20 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 1. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 
Fahrt / Kosten:	 Treffpunkt = Ausgangspunkt 

	 Sektion, vom SCR
Datum:	 Samstag, 11. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Grindelgrat 2391m 
Beschreibung:	 Von Schwarzwaldalp
Treffpunkt: 	 8.00 Uhr Spiez beim MC Donalds, Autobahnausfahrt
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 4h / 940 m aufwärts/ 940 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Syril Eberhart / max. 10 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 10. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Fahrt / Kosten:	 PW 

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 14. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

	 Veteranen, Sektion
Datum:	 Mittwoch, 15. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Bellelay
Beschreibung:	 Bellelay – Sur Montbautier – Bellelay
	 Schneeschuhtour auf den Jurahöhen Rund um Bellelay.
	 In der Heimat des berühmten Tête de Moine. 
	 Die Tour ist einfach und ist gut für die Veteranen geeignet.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WT1
Marschzeit / km / HD:	 4h / 9 km / 320 m aufwärts/ 320 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Felix Kesselring / min. 4 TN/ max. 12 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 13. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhofhalle Thun 6.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / CHF 40.– 
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	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen
Datum:	 Samstag, 18. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Winterwanderung – Faulhorn (2680m)
Beschreibung:	 Schlittenfahren ohne Ende
	 Ab Grindelwald First steigen wir mit den Schlitten im Schlepptau 
	 hinauf auf das Faulhorn.(5km, 650m, ca 2.5Std)
	 Ab da geht es so schnell, wie Du es zulässt hinter zur Bussalp und 
	 danach (hoffentlich) bis nach Grindelwald. bis zu 
	 1500m Höhendifferenz abwärts und fast 10 km. 
	 Schlitten können gemietet werden, andere Abfahrtgeräte möglich.
	 Einkehrmöglichkeit in der Bussalp,
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen
Marschzeit / km / HD:	 5h / 15 km / 650 m aufwärts/ 1500 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Urs Braunschweiger / max. 6 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 15. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Thun: « Express-Buffet» 8.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / CHF 70.– 
Infos / Bemerkungen:	 urs.braunschweiger@gmx.ch

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Samstag und Sonntag, 18. und 19. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Kurs – Lawinenkurs mit Anwendungstour in der 
	 Fromatthütte mit BF 
Beschreibung:	 Lawinenkurs für Tourenski-, Snowboard- und Schneeschuhsportler/
	 innen
Ausbildung:	 Tourenleiter: Neueste Erkenntnisse zu Tourenplanung, Lawinen-
	 kunde, Geländebeurteilung und Schneedeckenaufbau. Bewältigung 
	 Lawinenunglück, Schadenplatzorganisation. Anwendung auf Tour, 
	 Einzelhang-Beurteilung, gilt als Tourenleiter Wiederholungskurs
	 SAC-Mitglieder: Elementare Grundkenntnisse in Schneekunde,
	 Grafische Reduktionsmethode (GRM), Beurteilungs- und Entschei-
	 dungsrahmen 3x3, Bewältigung Lawinenunglück etc., 
	 je nach Können der Teilnehmer, Landeskarten mitnehmen:
	 Wildstrubel 263S, Gemmi 1267, Adelboden 1247; und/oder digital
Ausrüstung:	 Ski-/Snowboard oder Schneeschuh-Tourenausrüstung, LVS, Sonde, 
	 Schaufel, Notizmaterial, Schlafsack, Faltblatt «Achtung Lawinen», 
	 Halbtax/GA für Bahn
	 Zwischenverpflegung aus dem Rucksack, Übernachtung in Fromatt-
	 hütte SAC Wildhorn, inkl. Abendessen und Frühstück
Anforderung / Schw:	 keine Angaben / WS
Marschzeit / km / HD:	 3.30h / 8 km / 950 m aufwärts/ 1200 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Adrian Zeller / max. 25 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 12. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Andere 8.15 Uhr
Fahrt / Kosten / Unterk:	 ÖV / Billett lösen Grimmialp / Kurskosten Mitglieder CHF 100.–
	 Kurskosten Gäste CHF 130.–
Infos / Bemerkungen:	 Adrian Zeller zeller.a@bluewin.ch

26
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	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 21. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

	 Veteranen
Datum:	 Mittwoch, 22. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Bire
Beschreibung:	 Gemütliche Skitour auf die Bire (ev. sogar 2x)
	 Nähere Angaben bei Anmeldung!
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 350 m aufwärts/ 350 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Anna Katharina Hadorn / min. 2 TN/ max. 6 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 13. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 
Fahrt / Kosten:	 PW 

	 Sektion, Veteranen
Datum:	 Samstag, 25. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Snowboard-Tour – Turnen (2079m)
Beschreibung:	 von Zwischenflüh nach Därstetten
	 Von Zwischenflüh über vorder Täferte auf den Turnen. Abfahrt und 
	 Querung ins Ramsli und Wiederaufstieg auf den Puntel.
	 Von dort Abfahrt nach Därstetten.
	 Die genaue Zeit am Treffpunkt wird den Angemeldeten kurz vor der
	  Tour mitgeteilt.
	 Die Tour ist so nur bei guter Schneelage im Simmental durchführbar,
	 bietet aber eine lange Abfahrt und lässt sich ausgezeichnet als ÖV 
	 Tour durchführen.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS+
Marschzeit / km / HD:	 6.30h / 1250 m aufwärts/ 1400 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Dieter Blessing / min. 2 TN/ max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 20. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Thun: « Express-Buffet» 7.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / ca. CHF 20.– ab Thun 
Infos / Bemerkungen:	 Beim Bäcker in Zwischenflüh Kaffee vor dem Start

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 28. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c
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	 Veteranen
Datum:	 Donnerstag, 30. Januar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Eggebärgli, 1945m
Beschreibung:	 der unscheinbare Gipfel mit der prachtvollen Abfahrt
	 Bahn und Bus bis Achseten, Höje Stäg, 
	 Aufstieg mit einigen steilen Passagen
	 Abfahrt auf der gleichen Route
	 Ob es am Ende der Tour noch Nussgipfel hat im Lädeli?
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 3h / 900 m aufwärts/ 900 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Martin Gurtner / min. 3 TN/ max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 27. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Thun: « Express-Buffet» 7.50 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / CHF 11.– (mit Halbtax) 

	 Sektion
Datum:	 Samstag, 1. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Mariannehubel (2156m ü.M.) 
Beschreibung:	 Interessante Tour vor prächtiger Kulisse
	 Skitour ab Grimmialp via Alpetli auf den Gipfel des Mariannehubel. 
	 Nach Möglichkeit Abfahrt durch‘s Chelli.
Treffpunkt:	 7.30 Uhr beim Parkplatz Senggiweid.
	 Anfahrt möglichst koordiniert ab ARA Uetendorf (6.45Uhr)
Anforderung / Schw:	 keine Angaben / WS+
Marschzeit / km / HD:	 3.30h / 14 km / 1000 m aufwärts/ 1000 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Adrian Zeller / min. 4 TN/ max. 10 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 26. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Fahrt / Kosten:	 PW / ca. CHF 15.– 
Infos / Bemerkungen:	 Adrian Zeller zeller.a@bluewin.ch

	 Veteranen
Datum:	 Montag, 3. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Wanderung – Montags Träff 
Beschreibung:	 Ab 13 Uhr gemütlicher Spaziergang der Aare entlang
	 ab 14 Uhr geselliges Beisammensein im Coop Megastore Restaurant. 
	 Bei Interesse kann man sich bei Ruth Oesch melden (079 266 99 14)
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / T1
Marschzeit / km / HD:	 1h / 32 m aufwärts/ 32 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Ruth Oesch-Keller / max. 50 TN / Whats App Gruppe
Anmeldung/Ausrüstung:	 Keine Anmeldung nötig! Wanderausrüstung
Treffpunkt:	 Parkplatz Megastore Heimberg 13.00 Uhr

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 04. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c
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	 Veteranen
Datum:	 Mittwoch, 5. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Hundsrügg (2047m)  
Beschreibung:	 vom Sparenmoos Aufstieg auf den Hundsrügg. 
	 Abfahrt über Enetlaub und Enetlaubweid in den hinteren Reichen-
	 stein. Fussmarsch zur Station Öschseite und Rückreise mit der Bahn.
	 Schöne ÖV Tour in der Region Zweisimmen mit 400Hm Aufstieg 
	 und doppelt so vielen hm Abfahrt.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 5h / 400 m aufwärts/ 800 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Dieter Blessing / min. 3 TN/ max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 30. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Thun: « Express-Buffet» 7.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / Ticket ab Thun und zurück ca. CHF 30.–

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen mit SCR
Datum:	 Samstag, 8. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Snowboard-Tour – Wannehörli (1942m)
Beschreibung:	 Genussskitour im Simmental
	 Ab Saanenmöser steigen wir möglichst schnell auf den Skis über sanf-
	 te Hänge hinauf zum sonnigen Wannehörli. 
	 Die Abfahrt hinunter je nach Schneeverhältnissen.
	 Auch für Anfänger geeignet, wir nehmen uns Zeit für Hilfen und 
	 Anleitungen.
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 5h / 8 km / 666 m aufwärts/ 666 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Urs Braunschweiger / max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 1. Feburar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 7.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV / Billet 
Infos / Bemerkungen:	 urs.braunschweiger@gmx.ch

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 11. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

Liebe Mitglieder

Bitte bei einem Einkauf, wenn immer möglich, unsere Inserenten 
berücksichtigen und sich als SAC Stockhörnler zu erkennen geben. 

Besten Dank.
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	 Sektion, Veteranen, Jugend
Datum:	 Mittwoch, 12. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Mondschein-Wanderung mit Fondue 
Beschreibung:	 Schneeschuh-Wanderung im Bumbach
	 Von Bumbach auf dem Schneeschuh-Trail hinauf zum Furgge Gadä.
	 Nach dem Fondue auf gleichem Weg zurück.
Treffpunkt:	 Gasthof Löwen Schangnau 17 Uhr
	 Zusätzliche Ausrüstung: Stirnlampe
	 Wenn möglich Fahrgemeinschaften bilden
	 Weitere Infos auf: www.nord-zauber.ch
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WT1
Marschzeit / km / HD:	 2.30h / 4 km / 340 m aufwärts/ 340 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Bernhard Blaser / max. 9 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 10. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Fahrt / Kosten:	 PW / Fondue plus Mitfahrentschädigung 
Infos / Bemerkungen:	 bernhard.blaser@nord-zauber.ch

	 Veteranen
Datum:	 Mittwoch, 12. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Puntel (1921m) ab Rossberg
Beschreibung:	 gemütlich starten wir auf dem Rossberg zum Puntel, wo wir 
	 hoffentlich die Abfahrt im Pulverschnee so richtig geniessen können.
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / L
Marschzeit / km / HD:	 800 m aufwärts/ 800 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Anna Katharina Hadorn / min. 2 TN/ max. 6 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 10. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 nach Vereinbarung 
Fahrt / Kosten:	 PW

	 Sektion, vom SCR
Datum:	 Freitag bis Sonntag, 14. bis 16. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Iffigalp – Wallis übers Wildhorn (3250m)
Beschreibung:	 Von der Iffigenalp ins Wallis (les Rousses)
	 Wildhornhütte – Wildhorn – Cabanne des Audannes – les Rousses
	 Übernachten im Winterraum 2 Nächte (einmal Wildhornhütte, 
	 einmal Cabanne des Audannes)
Ausrüstung: 	 Zusätzlich Klettergurt (kurze, aber einfache Gletscher Passage)
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 5h / 1000 m aufwärts/ 1000 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Syril Eberhart / max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 31. Januar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Spiez 8.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 ÖV 
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	 Sektion, Veteranen
Datum:	 Samstag und Sonntag, 15. und 16. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Snowboard-Tour – Hüttliwochenende in St.Stephan 
Beschreibung:	 Zwei Tourentage in der Alphütte im Bodengut in St.Stephan
	 Anreise ins Bodengut mit PW am Samstagmorgen. Kurzer Aufstieg
	  in die Alphütte und Bezug der Unterkunft. Dann den Verhältnissen 
	 angepasste Tour (z.Bsp Flöschore od. hinder Lasenberg / Steinebärgli) 
	 Aufstieg je nach Variante und Verhältnissen 600 hm bis 900 hm. 
	 Am Nachmittag zurück in die Alphütte, Nachtessen, spielen 
	 Tour vom Sonntag planen.
	 Am Sonntag Wistätthore 2363 oder Rüwlisehore 2234. Je nach 
	 Verhältnissen schöne lange Abfahrt 1400hm bis ins Tal. Wiederauf-
	 stieg für PW Chauffeure ins Bodengut 400hm um Autos zu holen.
	 Die Hütte ist für 10 Personen gut ausgerüstet. Wir können ein tolles 
	 Skiwochenende erleben.
	 Zum Übernachten braucht Ihr einen Schlafsack oder mindestens 
	 einen Seidenschlafsack. Für das Nachtessen und das Frühstück ist der 
	 Tourenleiter besorgt. 
	 Zwischenverpflegung für die Touren sind Sache der Teilnehmenden.
	 Die Alphütte im Bodengut ist ein idealer Ausgangspunkt für viele 
	 Aufstiegs und Abfahrts Varianten im Gebiet St.Stephan.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS+
Marschzeit / km / HD:	 5h / 1800 m aufwärts/ 2000 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Dieter Blessing / min. 3 TN/ max. 9 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 10. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Parkplatz ARA Uetendorf 6.30 Uhr
Fahrt / Kosten / Unterk:	 PW / Fahrkostenbeteiligung / Alphütte mit Massenlager
Infos / Bemerkungen:	 dieter.blessing@bluewin.ch Tel. 079 749 17 08 

	 Veteranen, Sektion
Datum:	 Samstag, 15. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Walliser Wispile (1982m)
Beschreibung:	 Lauenen Rohrbrücke – Walliser Wispile – Lauenen Rohrbrücke
Treffpunkt:	 Lauenen Rohrbrücke,Fahrgemeinschaften empfohlen
Anforderung / Schw:	 keine Angaben / WT2
Marschzeit / km / HD:	 6h / 10 km / 800 m aufwärts/ 800 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Patrizia Piccinali / max. 10 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 12. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Fahrt / Kosten:	 Fahrkosten 
Infos / Bemerkungen:	 piccinali.patrizia@outlook.com 

	 Exkursion Rundgang durch die Radio- und TV-Studios Zürich
Anmeldung: 	 Spätestens bis 17. Februar 2025 anmelden
	 Genauere Angaben sind auf Seite 8 ersichtlich
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	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 18. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

	 Veteranen, Sektion
Datum:	 Mittwoch, 19. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Rossberg 
Beschreibung:	 Rossberg – Schönebode – Rossberg
	 Die Route führt mit leichter Steigung hinauf zum Schönebode. 
	 Und zurück auf der anderen Talseite zum Skilift „Beizli“.
	 Die Tour ist für alle gut geeignet.
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WT1
Marschzeit / km / HD:	 4h / 5 km / 300 m aufwärts/ 300 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Felix Kesselring / min. 4 TN/ max. 12 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 17. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhofhalle Thun 8.45 Uhr
Fahrt / Kosten / Unterk:	 ÖV / CHF 30.– 

	 Veteranen
Datum:	 Donnerstag, 20. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour – Haglere, 1948m  
Beschreibung:	 der Aussichtsgipfel oberhalb Sörenberg
	 Bahn und Bus bis Sörenberg, Camping
	 Aufstieg über Weiden und eine steile Waldschneise zum Gipfelkreuz
	 Abfahrt auf der gleichen Route, eventuell mit Zusatzschleife
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 3h / 850 m aufwärts/ 850 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Martin Gurtner / min. 3 TN/ max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 17. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Bahnhof Thun: « Express-Buffet» 7.15 Uhr
Fahrt / Kosten / Unterk:	 ÖV / ca. CHF 18.– 

	 Sektion, Veteranen, Familien-Bergsteigen, Jugend
Datum:	 Dienstag, 25. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Klettern (-garten/Halle) – Klettertreff – Klettern in der Lachenhalle
	 Treffpunkt direkt bei der Lachenhalle Thun. 
	 WhatsApp-Gruppe unter 079 766 99 47, Chantal Wiedmer
Anforderung / Schw:	 E = keine konditionellen Anforderungen / 4a – 6c

Ausrüstungslisten zu verschiedenen Touren 
(Ski-, Schneeschuh-, Hoch-, Gletschertouren, mehrere Tage und Wanderungen)

findet ihr auf der Homepage SAC-Stockhorn.
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	 Veteranen
Datum:	 Mittwoch, 26. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Skitour / Snowboard-Tour – Raufligrat (2259m)  
Beschreibung:	 Ab dem Färmeltal durch die Südflanke auf den Raufligrat
	 Je nach Schneesituation Fahrt mit dem PW bis Gruebe 1406 oder am 
	 vordere Berg 1650. 	 Ab vordere Berg zuerst dem steilen Weg entlang 
	 zur Hütte 1755 dann durch die offenen Hänge von Muri ins Färmel-
	 meder dann steiler werdend auf den Grat und je nach Verhältnissen 
	 zum Punkt 2241 oder weiter westlich zum Punkt 2259. Abfahrt zu-
	 rück in den Färmelberg direkt durch den Südhang zum Grod. Dann 
	 flacher in den vorderen Berg zurück zum Auto.
	 Schöne kurze Skitour im herrlichen Färmeltal immer das Albristhorn 
	 mit seiner imposanten Nordflanke vor Augen.
Anforderung / Schw:	 D = geringe Anforderungen / WS
Marschzeit / km / HD:	 4h / 700 m aufwärts/ 700 m abwärts 
Leitung / max. TN:	 Dieter Blessing / min. 3 TN/ max. 8 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 22. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Parkplatz ARA Uetendorf 6.00 Uhr
Fahrt / Kosten:	 PW / Fahrkostenbeteiligung 
Infos / Bemerkungen:	 dieter.blessing@bluewin.ch Tel. 079 749 17 08

	 Sektion, Veteranen, Jugend
Datum:	 Donnerstag, 27. 02. / Freitag,  28. Februar 2025
Tourenart + Ziel:	 Schneeschuhtour – Kronberg 1640m  
Beschreibung:	 Vom Toggenburg ins Appenzell
	 1. Tag: Von Seebensäge zur Schwägalp, 3 ½ h / 7.2 km / 510 Hm Auf-
	 stieg / 120 Hm Abstieg
	 2. Tag: Schwägalp zum Kronberg, 3 ¼ h / 6 km / 500 Hm Aufstieg /
	 180 Hm Abstieg
Treffpunkt: 	 Bahnhof Nesslau-Neu St. Johann, 12:07 Abfahrt Bus Richtung
	 Schwägalp
Fahrt: 	 Mit ÖV nach Seebensäge, Rückfahrt ab Jakobsbad
	 Übernachten in der Bellis-Hütte des Ski-Clubs Urnäsch, Hüttenschlaf-
	 sack! Verpflegung im Restaurant Schwägalp
Anforderung / Schw:	 C = mittlere Anforderungen / WT2
Leitung / max. TN:	 Bernhard Blaser / max. 7 TN
Anmeldung:	 Spätestens bis 23. Februar 2025 anmelden! 
Ausrüstung:	 Schneeschuhtouren-Ausrüstung
Treffpunkt:	 Andere 
Fahrt / Kosten:	 Fahrt ÖV / ÖV-Billette 
Infos / Bemerkungen:	 bernhard.blaser@nord-zauber.ch 

Ende der Tourenvorschau Januar und Februar 2025
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Weihnachtschacheli vom 2. Dezember 2024

Es war einmal an einem gar nicht so frostigen 
Dezembermorgen, als sich eine fröhliche Trup-
pe der Veteranen bei der Bachmühle, Nieder-
muhlern versammelte. Die Sonne schien, die 
Luft war frisch und die gesamte Stockhorn-
kette präsentierte sich majestätisch vor uns, 
als wir oben auf dem Hoger ankamen. Es war 
schon etwas anstrengend, aber die Aussicht 
und Vorfreude auf die willkommene Glüh-
wein und Chlausensaft Pause trugen uns wei-
ter. Gut gelaunt erreichten wir den Bauernhof 
Horbermatt. Dort empfing uns köstlicher Duft 
aus der Küche. Die Kürbissuppe wärmte uns 
wieder auf. Nach dem Dank an die Touren-
leiter, die uns das ganze Jahr über mit Wan-
derperlen verwöhnen, durften wir traditionell 

je ein Päckle öffnen. Das grosse Rätzeln von 
wem sie waren, brachte Spass und Überra-
schungen. Von Kerzli, Stollen, Gestricktem bis 
hin zu gebackenem war alles dabei – und das 
beste Geschenk? Die Errinnerungen, die wir 
gemeinsam geschaffen haben. 
So endete unsere Wanderung mit vollen Bäu-
chen, warmen Herzen, und dem festen Ent-
schluss, auch im nächsten Jahr mit viel Freude 
unser Weihnachts Chacheli zu organiseieren. 
Die, die dabei waren, wissen schon wo es hin 
geht…. Schliesslich gibt es nichts schöneres 
als die Schönheit der Natur zu geniessen und 
dabei die besten Freunde um sich zu haben – 
und dabei Glühwein zu geniessen.

Text und Fotos: Chantal Wiedmer
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BLS Reisezentrum Seftigen
Ihre persönliche Beratung in Ihrer Nähe.
Gut beraten von A bis Z: Bahnbillette Schweiz und Europa, Abonnemente, 
Ferienangebote weltweit, Fremdgeld und Travel Cash, Postagentur, 
Tickets für Events – alles aus einer Hand.

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Freitag  6.30 – 19.00 Uhr
Samstag  7.30 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.30 Uhr

Telefon 058 327 20 47, seftigen@bls.ch
bls.ch/reisezentren
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DIE BERGE LIEGEN
IHNEN ZU FÜSSEN.

DER NEUE SCALE DELTA

ALLE SKI IM VERGLEICH: STOECKLI.CH/SKISTÖCKLI OUTDOOR SPORTS HEIMBERG
STOCKHORNSTRASSE 11, 3627 HEIMBERG, TEL. 033 437 02 12

Stockhornbahn AG | 3762 Erlenbach i.S. | www.stockhorn.ch | info@stockhorn.ch

Alpenglanz-Znacht
Mondschein-Dinner
1. August-Feier
Köstliche Mittagmenüs
Themenabende
Täglich Zmorge / Brunch

Aussicht und Genuss...einen Stock höher!

Wandern
Fischen
Klettern
Trotti-Biken
Höhlentouren
Bungy Jumping

Geniess
en: Erleben

:


